
CAMPAGNA nazionale 
sulla riduzione 
del rischio sismico

22-23
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1) Cosa fai se vivi in una zona ad alta pericolosità sismica? 
❏	a)	Vendo casa e mi trasferisco in un’altra città 
❏ 	b)	Mi rivolgo a un tecnico per valutare la sicurezza della casa in cui abito e imparo come comportarmi 	
		  in caso di terremoto
❏	c)	Chiedo al Comune di prendere iniziative per ridurre il pericolo

2) Per rendere più sicura la tua casa nell’eventualità di un terremoto, qual è la prima cosa che puoi fare? 
❏	a)	Fisso alla parete armadi e librerie che potrebbero ribaltarsi. Allontano gli oggetti pesanti da mensole 
		  e scaffali particolarmente alti 
❏ 	b)	Assicuro la casa contro i danni da terremoto
❏	c)	Sostituisco porte e finestre e rifaccio il bagno nuovo 	

3) Sei in strada mentre si verifica un terremoto. Cosa fai?
❏	a)	Mi rifugio all’interno di un edificio 
❏ 	b)	Corro a rifugiarmi sotto un cornicione 
❏	c)	Cerco di stare lontano dagli edifici e da linee elettriche che potrebbero cadere

4) Sei in casa mentre si verifica un terremoto. Cosa fai?
❏	a)	Telefono a parenti e amici per avvertirli 
❏ 	b)	Trovo riparo nel vano di una porta in un muro maestro o sotto a un tavolo 
❏	c)	Vado sul balcone per evitare che mi possano cadere oggetti addosso 

5) Chi è la prima autorità responsabile della Protezione Civile sul territorio? 
❏	a)	La Polizia 
❏ 	b)	Il Sindaco
❏	c)	Il Responsabile della Protezione Civile regionale 

6) Cosa pensi si possa fare per ridurre i danni provocati dai terremoti?
❏	a)	Cercare di prevedere i terremoti 	
❏ 	b)	Aumentare il numero di volontari 
❏	c)	Rendere più sicuri gli edifici 

7) A chi ti rivolgeresti per conoscere il livello di pericolo sismico della zona in cui vivi?
❏	a)	All’Ufficio tecnico comunale o alla Regione 
❏ 	b)	All’Azienda di Soggiorno e Turismo  
❏	c)	Ai Vigili del Fuoco 

8) Di chi è la responsabilità della riduzione dei rischi?
❏	a)	Stato 
❏ 	b)	Regione e Comuni
❏	c)	Di tutti 

INGV

campagna nazionale sulla riduzione del rischio sismico
Abbiamo bisogno di comprendere meglio quale sia il livello di consapevolezza e conoscenza 
del rischio sismico, in modo da approfondire il lavoro nella giusta direzione. Anche tu puoi 
aiutarci rispondendo, senza pensarci troppo, a queste semplici domande. 
Grazie per l’aiuto!  



• Se sei all’aperto, allontanati 
	 da edifici, alberi, lampioni, 
	 linee elettriche: potresti essere 
	 colpito da vasi, tegole 
	 e altri materiali che cadono.

• Fai attenzione 
	 alle altre possibili 
	 conseguenze 
	 del terremoto: crollo 
	 di ponti, frane, 
	 perdite di gas ecc. 

COSA FARE SE ARRIVA IL TERREMOTO
DURANTE… 

• Se sei in un luogo chiuso, cerca riparo nel vano 
	 di una porta di un muro portante o sotto una trave, 
	 o comunque allontanati dal centro della stanza 
	 per proteggerti dalla caduta di vetri, intonaco 
	 o altri oggetti.

• Fai attenzione all’uso 
	 delle scale: spesso sono 

poco resistenti e possono 
danneggiarsi.

• Meglio evitare 
	 l’ascensore: 
	 si può bloccare. 

Contact Center del Dipartimento della Protezione Civile

800 840 840
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• Esci con prudenza indossando 
le scarpe: in strada potresti 

	 ferirti con vetri rotti.

• Limita, per quanto possibile, 
	 l’uso del telefono.

• Limita l’uso dell’auto per evitare 
	 di intralciare il passaggio 
	 dei mezzi di soccorso.

• Assicurati dello stato di salute delle persone attorno a te 
	 e, se necessario, presta i primi soccorsi.

• Se sei in una zona 
a rischio tsunami, 
allontanati 

	 dalla spiaggia e 
raggiungi un posto 
elevato.

• Raggiungi le aree 
di attesa previste 
dal Piano di 

	 protezione civile 
del tuo Comune.

INGV

COSA FARE SE ARRIVA IL TERREMOTO
SUBITO DOPO
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